
アジア・アフリカ図書館だより
第5号

令和元年 11月

特別展「“食”から見たアフリカの生活文化」始まる

昨年 11月 23日に、アジア ・アフ リカ図書館 リ

ニューアルオープンならびに三鷹市立南部図書館オー

プン 5周年を迎えました。これを記念 して、三鷹市立

図書館との協働事業「みんなみフェスタ」では梅田一

座によるインドネシア影絵芝居 『鬼女になった姫」が

上演されました。併せて、アジア ・アフ リカ図書館で

は特別展示「イン ドネシアのワヤンーアジアの影絵芝

居の世界」 を行いました。また、今年 2月には、 アジ

ア ・アフリカ医書館主催の「アジア ・アフリカを知る

集い」では、福富友子先生をお招き して「カンボジア

の大型影絵芝居「スバエク ・ト ム」～暮ら しの中に生

きる芸能の魅力～」と題する講演会を開催 しま した。

いずれも好評で、 5周年イヤーを成功裏に終わること

ができま した。

今年度はリ ニューアルオ ープン 6年目 ということ

で、今まで資料はあるにもかかわらず、なかなか扱う

機会のなかったアフ リカに焦点を当てて、一年を通 し

て催すこととし ました。

アフリカ大陸は、地球上の大陸の 5分の 1を占め、

沙漠、サバンナ、熱帯雨林を擁する気候的にもバラエ

ティに富んだ地域で、ひとくくりで表現するにはあま

りにも 多様性をはらんだ大陸です。北はイスラ ーム、

東はインドの影響を色濃く 受け、又長い間植民地とし

てヨーロ ッパの支配下におかれていました。主にアメ

リカでの労働力確保のために奴隷貿易が盛んになった

歴史もあり ます。

20世紀に独立の気運が高まり、現在では 55カ国の

国がヨーロ ッパからの独立を果たしま した。 しかしな

がら政治的に不安定で貧困にあえぐ国も少なくなく、

成功 した国 との間に明暗が分かれています。一方で鉱

物資源が豊かで 12億人規模の市場を抱えるアフ リカ

の将来を有望視する人々もいます。

この多様なアフ リカを紹介するにあたって、特別展

示のテーマを「‘‘食＂から見たアフリカの生活文 化」

として、アジア ・アフ リカ図書館が特色の一つとも 言

えるほど多数の蔵書を持つ“食文化’'を中心に取り上

げることにし ました。人間の生活の中でも最も身近な

“食’'は、アフ リカの自然環境から得られる食材や料

理文化の伝統などに より醸成されたものであることか

ら、 このテーマを通 してアフ リカ社会や文化を端的に

とらえることができると思います。

なお、「アジア ・アフリカを知る集い」の講演会な

どもアフリカの食文化に絡めて進めていく予定にして

います。多数の皆様のご来場をお待ちするとともに、

今年度もアジア ・アフリカ図書館の活動にご理解とご

支援をお願いいたします。

図書館長あいさつ ァジア・アフリカ図書館長小倉正雄

近年、マス コミでアフリカを取り上げる機会が増えてきたように感じま

す。中国をはじめとする各国は、アフリカの豊富なエネルギー資源に着目

し、こぞってアフリカ諸国と接触をはかり、進出をもく ろんでいます。ア

フリカは今後、工業化が見込まれる反面、飢餓 ・貧困などに悩むなど大き

な壁に当たっていることも否定できません。

当固書館では、このたび、はじめてアフリカにスポ ットをあて、私たち

が身近に感じる “食文化”の視点からながめてみることにいたしました。

特別展では、パネル展示とともにアフリカ料理のレシピも紹介する予定

です。
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特別展「“食” から見たアフリカの生活文化」
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「アフリカってどんなところ？」

このポードでは、アフリカの自然環境や歴史、現代アフリカの経濁状況や日本との閲係などを簡明に示します．

気候 ・風土

地疎の薩地の 5分の 1を占める広大な面積を持ち、その中には砂漬・乾燥ステップからサパンナ、熱帯 ・亜熱帯雨林まで

様々な気帳の地域があります。（パネル① 参照）

歴史

・数百万年前の化石人頚がタンザニア、エチオピア、ケニアで発見され人類発祥の地とされ、古代エジプトをはじめ各地に豊か

な1!lや文化を築いていました．（パネル② 参照）

•北アフリカを中心に、イスラームに支配された峙代もあり、濤題のシルクロードを通じてアラプ、インド、中国などの影響も受けま

した． （バネルR(j)参照）

• 17世紀ころから、ヨーロッバ人による奴U貿暴が行われ植民地化が道みます．（バネル(j)c参照）

• 1950年代から独立の気遍が高まり 1960年には多くの国が独立し“アフリカの年“と呼ばれました．以鯰次々とアフリカ1名図

は独立国の騎代に入ります．（パネル ⑤ 蓼照）

現代アフリカの経済状況

・近年、天然資鼻に烹まれ、 12億人規桟の市場をかかえるアフリカは、世界からの投資先として注目されています．

・アフリカ遍合 (AU)に加蟹する 55ヵ国の 2018年の国内紐生産 (GOP)は合計約 2.32兆ドル、アメリカ 20.49兆ドル、

中国 13.40兆ドル、日本 4.97北ドル（資料． GLOBALNOTE 出典 IMF、一謳 IMF撹定値を含む）ですから、私たち

のアフリカに対して持つイメージよりは経済も活発なようです。しかしながら、大国がある一方で、政治 ・経済が不安定で貧しい

因が多いのも現状です．

日本とアフリカの間係

・日本とアフリカの間には経済的な互烹閲係がtm棗されつつあります．2018年のアフリカヘの輸出韻は9,002億円、輸入籟

は9,903億円1このばり、主な輸出品は輪送濃荘や秦用車で、輪入品は金属や鉱物性燃料などです．（f日本とアフリカ外務

台バンフレット」 p.7から、出輿．財務廿貿暴紐tt、JETRO}

• 1993年以い、日本政府が主濤し、国逼，国遍開発tt画 (UNDP)、アフリカ遍合委員会 (AUC)及び世界銭行と共同で

開催されている TICAD(TOk灼'"ぽnationaICmtaameGAfrican De叫 opmeotの略称、アフリカ開発会11)の第 7

回が、今年 8月に横浜で開催されました．今回の会饂では投資や人づくりなどが主たる1111として話し合われました．
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北アフリカ

地形によって気帳は変化に富んでいます．大西洋摩や地中濤洋に広

がる平野では、温曝な気帳を利用して小賽やプドウ．オリ＿プなどの栽培

がさかんです．ナイル川の漬れるエジプトのような国では、灌漑がおこなわ

れ農9.，の発遺とともに古代文明を成立させました• その一方、広大なサ

ハラi夕漢では頑はほとんどにらず、ことばの由来となったサ～ラ（荒れ累

てた）土地となっています．アラブ、フランスなどの食文化の影●が見ら

れますが、桧自の貪文化を膏ててきた国々もあります．

東アフリカ

ほかのアフリカ地域と比ぺ、気帳条件は厳しい地域です．サバンナは

嵩漏で乾燥しており、裏地は反対に低温多湿．沿岸鶉1ぷ奮温多湿です．

特にサパンナで暮らす人びとは、天鱗に大きく左右される追牧や牧畜生活

を送っています．貪文化には、入樋してきたアラプ．英口、インドなどの

影響がみられ、ほ史の中で来訪者がもたらした素材と麟頂方法が、この地

域の貪文化の特微となっています．ただ、エチオピアは、"'±が自然のII

，，ようになっているため、他の〇や逓域からは直立し権民地にされることも

なく、蓄ながらの伝紐や貪文化を守ることができました• 国土の大半は裏

地で、ここに広がる豊かな大邊は、穀物の栽培や牧畜にも遍しています．

西アフリカ

アプラヤシやカカオtf栽鳩される熱幕iii9本地書、雨季と乾季tf分かれるサパンナ地

書乾燥tfはIfしいサヘル地壽、損木のないステップ場帯や砂漬地帯など｀地域に

よって気儀99大きく翼なり、それぞれの気蒙に合った農彙tfおこなわれています．この

地域の沿岸や川は、彙介類や濤蕩類の宝●でもあります．塁会ではフランスなど旧植

民連の食文化の影響が見られますが、伝紐貪と組み合わせた新たな貪文化も生まれて

います．

ジ•ロフ・ライス

アフリカのパエリアと呼ばれる西アフリカの

炊き込みご緬のIt賽

中部アフリカ

アフリカ中鴨の国々は、赤道の閾辺に位置し、コンゴ盆逓に広がる熱暮雨林は

アマゾンに次ぐ世界2薔目の広さを持つ森林地書で、扇が多く、キャ9サパなどのイ

モ類や躙涅バナナなどの栽培が行われています．赤道から朧れるにしたがって気鱗If

乾燥し、風景が次第に熱苓9紅から葦辰 • 砂瀑に変わっていきます． 19 世紀になるま

で異文化の影響を受けなかったこれらの追域には、アフリカの伝絞的な貪文化が残さ

れています．

南部アフリカ

豊かな土地と温鴫な気鱗に恵まれ、穀物や累物栽培や牧畜t/llんに行われ

ていて、濤に面した地填では、濤薩箱にも恵まれています．この蝿蟻には、狩

覺揉纂生活を営む先住民たちも住んでいました．1652年にオランダ人が最初に

ケープに入植し、硯在ではヨーロッパ人、アジア人、先住民ti入り濃じって生活

しています．アフリカ古来の貪文化に加え、圧史的な経絨で持ち込まれた多彩

な貪文化があり、この燒域の1社夏は、「虹色の11J●Jとも呼ばれています．

ラム冑と豆のクジン

この地蟻の主貪の

一つ、デュラム小賽扮

を塩水で纏り、小さな

U口よ「クスクスjと

一編9こ貪べるモロ9コ

の鶯込み91,._

フフ (l1・中●アフリカ）

鯛覆伍にキャッサバ．鯛覆バナナCどの＂`饂

瀑で織9／上げて作る方法とイモやパナナ患茄でて

から臼と19でつぶす方溢の2つが轟りまT.

イエローライス （胄I

遍●たぎらせ、そこ
に米●入れる「瀑炊

●jという鯛覆溢で作

られる・
熱の伝わりが臼導

になり・大量の米•
ごく少量の米●炊くと

●に失敗の少ない方

撫です．

特徴ある食文化を持つ5つの文化圏

広大な大地と変化に富んだ気蒙 ・風土を持つアフリカでは、世界各地からの様々な影

響と相まっで各地域で独自の貪文化を青んでいます．このポードでは、特徴のある食

文化を持つ、北アフリカ、東アフリカ（アフリカの角地域）、中茎アフリカ西アフリカ、

南部アフリカの5つの文化圏についてご紹介します．

•こ

ン

■幻フリカ

戴アフリカ

■,＇“か） 9）

ア^フリカ

mアフリカ ＼9直叫．ぷ？ f＇”{.•ツ•ー’'-：ス
アブ'”'“'4鴫●●サら・文●昼・遁り↓
”贔ことUで●●●しこ〇ムではJi↓919< 
ず●9”"’噛m•’"’99..'"•ゑす

「アア9カ"●の本 62の賓名なアフリカンレシビ●●騒Jアフリカ讚鱗プ9ェク日"”

＂,:. 

代表的な主食作物
代表的な主貪作物はコメ、ムギ、トウモロコシなどです．ほかにも墟穀とよばれる．伝統的な作物が栽培されています．アフリ

カの農●は、一般的に厳しい条件下で営まれています．土地はやせていて、天蒙も年により大きく変化するので、裏い収量を

もたらす作箱だけでなく．雨の少ない年でも最低塁の収穫ができる諜穀などの作物を選んで栽埠しています．ぃくつかの作物を

雑み合わせて不作の危鹸を減らすという方法tf一般的です．

し—丑←」 1J1•一シコ9ピエ 99ィン9一●レ’" .9ジンピエ U9ー●●レ..,
ァ•9●● ●●わ●誓心•の 999● 92-999...が
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L,．べ＊,.
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出興 ：rアフリカ"..の本： 62の賓名なレシピ＆檜1ij アフリカ瑾鱗プロジェクト刊

一
アフリカの市場

アフリカ料理を実際に作ってみました。

所蔵している「アフリカ料理の本： 62の有名なアフリカンレシピ＆物藷白鳥くるみ著アフリカ理解プ

ロジェクト 2014年」掲戟のレシピで三つの料理を作ってみました。

服、家畜など日々必要なものが

人が集まる。

“迄．

” 謳
モロッコ

イスラム文化111では、男性も市場

活動に出る。

タンザニア

店じまいの後は、屋台に車が付い

ていて引いて帰る。

ガーナ

日用品、食物、家畜など、たいて

いのものはここで手に入る。

1— l→やこ 名`

ナイジェリア

まっ赤なトマトは料理に欠かせない

食材。

チュニジア

野菜、果物など豊かな食材がそろ

う常註市場。

出輿：「アフリカH遭の本62の有名なアフリカンレシピ＆檜Ii」 アフリカ煙鱗7Dジェクト刊

1．ラム肉と豆のタジン

モロッコで洗練された伝統

煮込み料理タジンとクスクス

回
2覇 f11アフリカのイエローライス

ヒオレース (Geelrys)

3．ジョロフライス： アフリカ

のパエリアと呼ばれる西アフ

リカの炊き込みご飯の代表

回
タジンとクスクス、イエローライス、ジョロフライスを実際に作ってみました。 アフリカ在住の長い白鳥＜

るみさんのレシビ通りに作りましたが、日本でも手に入る材料で作れます。

クスクスは戻す時水っぼくならないように水分を鵡整する必要があります。 イエローライスは水を少なめ

にして炊飯岩で炊きましたが充分上手に出来ます。 色付けはサフランに指定がありますが、タジンを作っ

た時に使ったターメリックが残っていたのでそちらを伎いました。

ジョロフライスですが、フライバンでお米から炊きました。 水分の鵠整が難しいですが、おいしく作れま

した。アフリカのバエリアという感じです。水を足しながら炊くのですが、多めにするとリゾットになってしま

います。 お米が立つくらいに上手に炊くには何度か挑穀する必要があるかもしれません。

日本人にはなじみのないスバイスを伎ってエスニックな味を出していますが、鵡理過程もよく見ればシン

プルで作りやすく、アレルギー持ちの我が家の娘でもおいしく食べられました。

日本では現代の西洋風の食生活が主流になっていますが、実際作ってみてアフリカ料理は食文化の

原点とも言えるという感想を持ちました。まだまだ抵抗のある方も多いかもしれませんが、ヘルシーで余計

なものの入っていないアフリカ料理は大いに広めるぺきだと思いました。

（アジア ・アフリカ図書館 司書 佐藤万矢子）

アフリカのめずらしい飲み物
アフリカの飲み物と言うとコーヒーが有名ですが、他にも個性的な飲み物がいろいろとあります。

イ

・ハ イ ピ ス カ ス テ ィ ー

（ピサッブ）

アフリカ原薩のローゼルのガクを乾

燥させたお茶。宗教上アルコール

を飲まないイスラム文化圏でよく飲

まれている。

薗i
ミントティー

（アタ ・ピ・ナナ）

コップにミントの葉を註め込んだ

復、暑い緑茶を注ぎ、たっぶりの

砂糠を入れて飲むお茶．

モロッコなど北アフリカの国民的飲

み物。

テ ィー＆コーヒー

（スビリス）

紅茶とコーヒーの両方が楽しめるエ

チオピアのユニークなお茶． 砂葛

を入れた紅茶を先に入れ、ゆっく

りと焦糖のコーヒーを遺し込むのが

2層をつくるコツです。

バイナップルジュース＆紅茶

（アナナシャイ）

宗教上アルコールを飲まないイス

ラム文化圏のfl!I性的でおいしい飲

み物の一つ。冷たいパイナップル

ジュースに、濃い紅茶をスプーン

の背でゆっくりと入れて作る。

出● 9アフリカれ遭の本 62の賓名なアフリカンレシピ＆檜編」 アフリカ讚鱗プロジェクト刊

アジア・アフリカ図書館所蔵図書紹介（一部）

アフリカ理解プロジェクト

2014年
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二 図 書館情報 ～図書館の活動と近況～

アジア ・アフ リカ 図書館は、アジア ・アフリ カ世界の情報に特化した専門図書館で、語学院生（留学生と研修生）

や学術研究者を はじめ一般市民の方々にも公開 しています。以下、最近の図書館活動の状況を紹介します。

► 研究者の来館

2018年 3月に延世大学国史編纂委員會の察貰植さ

んが、 6月初めには中国古代史研究者で吉林大学の崎

川隆先生が、 また、同月末には、昨年に続いて郭沫若

文化研究会の郭京会さんが金暁明さん、察秋勤さんを

同伴して来館され、郭沫若文庫を中心に見学や調査を

していかれました。

► 福岡アジア美術館からのレファレンス

版画展「闇に刻む光 アジアの木版画運動 1930s 

-2010s」（福岡アジア美術館 2018年 11月ー2019年 1

月、アーツ前橋： 2019年 2月ー 3月開催）に関連して、

福岡アジア美術館運営部長の黒田雷児様からアジア・

アフリカ文化財団創始者の菊地三郎とともに日本の木

刻版画運動に寄与した飯島俊一氏についての問い合わ

せがあり 、当図書館で対応できる限りのお手伝いをさ

せていただき ました。飯島氏の版画作品には初期のア

ジア ・アフ リカ図書館の建物があり、今回の版画展で

も展示されました。同展示会ではアジア各国の版画運

動が紹介され、改めてアジアの木刻版画の奥深さに感

銘を受けました。

► 特別展示
昨年度は、「イン ドネシアのワヤンーアジアの影絵

芝居の世界」 と題した展示を行い、その歴史や背景と

なった文化などを紹介しました。今年度は、 『‘‘食’'か

ら見たアフリカの生活文化』と題して、地球上の陸地

の5分の 1を占めるアフリカについて、その食文化を

ターゲットにして取り上げます。

► 開館 5 周年記念行事 ‘‘みんなみフェスタ”

三鷹市立南部図書館と共催で、

11月23日に開館 5周年記念行事

が行われました。静岡芸術大学

教授梅田英春氏が主宰する、ワ

ヤン・ト ウンジュク梅田一座に

よる 「バリ島の影絵人形芝居

ワヤン・ クリッ「鬼女にな った

姫』」の公演会やアジア・アフリ 影絵を操作する梅田氏

カ語学院生が参加した「ハングル習字体験」には多く

の市民や児童 • 生徒も参加して好評で した 。

► 「アジア・アフリカを知る集い」

毎年 1回「アジア ・アフリカを知る集い」を行ってお

り、昨年度は本年 2月24日の第 27回において 『カン

ボジアの大型影絵芝居 「スバエク・トム」～暮らしの

中に生きる芸能の魅力～』と題して、東京外国語大学、

上智大学非常勤講師 （カンボジ

ア語）で、学校や市民講座で

カンボジアについての理解講座

やスバエク・トムの体験講座を

行っておられる福富友子先生が

講演されました。市民も含め多

くの方の参加があり盛会でした。 講演する福富先生

► 古書のリサイクル市

毎年、図書館では、古本の リサイクル市を開催 して

います。昨年度も 2019年 2月23日、 24日の両日に

わたって実施され、 多数の方が参加し、無料のリサイ

クル本を持ち帰られました。

► 2014 年度ー 2018 年度の利用状況比較

アジア・アフリカ図書館利用者は、年々増えています。

100 

利用者数の年度比較

lWO 、
●2014年度 ■2015年度 ●2016年度

1心 1/ 2017年度 ■2018年度

1匹

三●市艘職員 学生 その飽 全体

300 

200 

1印

100 

50 

貸出冊数の年度比較

三●市敏職只 学生 その飽 全体

公益財団法人 アジア・ アフリカ文化財団経営 ア ジ ア ・アフリカ図書館

開館日 ：火、水、金、土、日（第3水曜、年末年始を除く） 開館時間 ：平日＝ 12時～17時、土・日 ：9時半～17時

〒 181-0004 東京都三鷹市新川 5-14 -16 Tel : 0422 -44 -4640 Fax : 0422 -46 -5107 
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2019年度前期新規購入図書リスト

No. 書名

14 
となりのイスラム世界の3人に1人がイスラム教徒に

なる時代

15 日本の中でイスラム教を信じる

16 世界神話学入門

17 
シンガポールの言葉と社会多言語社会における言
語政策改訂版

18 中国の近代美術と日本

19 アジアの辺境に学ぶ幸福の質

20 
トルコ現代史ーオスマン帝国崩壊からエルドアンの

時代まで

21 新移民時代―外国人労働者と共に生きる社会へ

22 新多文化共生の学校づくりー一屯t浜市の挑戦

23 
旅行ガイドブックから読み解く明治・大正・昭和日本

人のアジア観光

24 ニッポンの海外旅行若者と観光メディアの50年史

25 戦後日本のアジア外交

26 アジア主義思想と現代

27 バウルを探して―地球の片隅に伝わる秘密の歌

28 ジェンダーとセクシュアリティで見る東アジア

29 東アジア思想交流史

30 東アジアのスポーツ・ナショナリズム

31 越境するメディアと東アジア

32 東アジア海域に漕ぎだす 1海から見た歴史

33 ラオスの基礎知識

留学生用新規購入図書

1わからないことは希望なのだ

2誰でも言語学

3言葉のしくみー認知言語学のはなし一

4ことばはフラフラ変わる

5日本語教育に役立つ心理学入門

6多言語社会日本：その現状と課題

7ヴァーチャル日本語役割語の謎

8 日本語で社会とつながろう！ 社会参加をめざす日
本語教育の活動集

， アクティブ・ラーニング対応日本語を分析するレッス

ン

10 問題な日本語どこがおかしい？何がおかしい？

編著者

内藤正典

佐藤兼永

後 藤 明

大原始子

陸偉榮

瀬川正仁

今井宏平

西日本新聞社
山脇啓造、服
部信雄

小牟田哲彦

山口誠

宮城大蔵

長谷川雄一

川内有緒

瀬治山角

黄俊傑

土佐昌樹

玄武岩

古島毅

山田紀彦

春原憲一郎

牧秀樹

高橋英光

黒田龍之助

小林明子［他］
多言語化現象
研究会編

金水敏

西俣（深井）美

由紀

野田尚史、野田

春美

北原保雄編

~」ゴ
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版元名 出版年 請求記号

ミシマ社 2016 宗教イスラム教 J-141

文藝春秋社 2015 宗教イスラム教 J-142

講談社 2017 宗教その他 J-19

三元社 2002 
シンガポール政治・経済
J-8 

9 ヽ J..,.̂,..,L 
2007 中国文化 J-101

"＇― 

亜希書房 2012 東南アジア文化 J-23

中央公論新
2017 トルコ歴史 J-2

社

明石書店 2017 日本政治・経済 J-5

明石書店 2019 日本政治・経済 J-6

草思社 2019 日本文化 J-106

筑摩書房 2010 日本文化 J-107

ミネルヴァ書房 2015 日本歴史 J-404
慶応義塾大

2014 日本歴史 J-405
学出版会

幻冬舎 2013 バングラデシュ文化 J-7

勁草書房 2017 東アジア文化 J-10

岩波書店 2013 東アジア文化 J-11

ミネルヴァ書房 2015 東アジア文化 J-12

勉誠出版 2015 東アジア文化 J-13
東京大学出

2014 東アジア文化 J-14
版会

めこん 2018 ラオス文化 J-15

アルク 2010 参考資料教育 J-7

開拓社 2019 言語 405
北海道大学

2010 言語 406
出版会

白水社 2018 言語 407

くろしお出版 2018 日本言語 J-32

三元社 2013 日本言語 J-33

岩波書店 2003 日本言語 J-34

ココ出版 2016 日本言語 J-35

大修館書店 2017 日本言語 J-36

大修館書店 2004 日本言語 J-37



2019年度前期新規購入図書リスト

No. 書名 編著者 版元名 出版年 請求記号

「みんなみフェスタ」関連新規購入函書

1西遊記の秘密タオと練炭術のシンボリズム 中野美代子 岩波書店 2003 中国文学 J-68

2 西遊記妖怪たちのカーニヴァル（世界を読み解く一
武田雅哉

慶応義塾大
2019 中国文学 J-69

冊の本） 学出版会

3西遊記トリックワールド探訪 中野美代子 岩波新書 2000 中国文学 J-70

4玄芙二蔵のシルクロードインド編 安田喋胤 東方出版 2002 宗教仏教 J-55

5玄芙二蔵のシルクロード中央アジア編 安田喋胤 東方出版 1999 宗教仏教 J-55-2

6玄芙＝蔵のシルクロード中国編 安田瑛胤 東方出版 1998 宗教仏教 J-55-3

7玄葵＝蔵、シルクロードを行く 前田耕作 岩波新書 2010 宗教仏教 J-56

特別展示関連新規購入図書

1ルワンダに灯った希望の光久美子のバナナ和紙 津田久美子 書緯侃侃房 2017 アフリカ社会・経済 J-8

2タンザニアからの花花通信 花房範子 風詠社 2010 アフリカ社会・経済 J-9

3「アフリカ」で生きる。一アフリカを選んだ日本人たち
プレインワークス編 カナリアコミュニ

2017 アフリカ社会・経済 J-10
i著 ケーションズ

4バッタを倒しにアフリカへ
l:l'J工r’JIVr 、ロム、

光文社 2017 アフリカ社会・経済 J-11
...＂ 

5「時空ノート」アフリカの5475日 吉國かづこ 文芸社 2018 アフリカ社会・経済 J-12

6アフリカの民話集しあわせのなる木 島岡由美子 未来社 2017 アフリカ文学 J-54

7 恋する文化人類学者：結婚を通して異文化を理解
鈴木裕之 世界思想社 2015 

アフリカ民族・文化

する J-120 

8森棲みの生態誌
木村大治．北西 京都大学学

2010 
アフリカ民族・文化

功一編 術出牌今 J-121-1 

9森棲みの社会誌
木村大治北西

京術都H-1，大照学今学 2010 
アフリカ民族・文化

功ー緬 J-121-2 

10 サハラ砂漠塩の道を行く 片平孝 集英社 2017 
アフリカ民族・文化
J-122 

1 1 ストリートの精霊たち 川瀬滋 世界思想社 2018 
アフリカ民族・文化
J-123 

12 コンゴ共和国マルミミゾウとホタルの行き交う森から 西原智昭 現代書館 2018 
アフリカ民族・文化
J-124 

13 新書アフリカ史改訂新版 素宮本二編正興，松田 講談社 2018 アフリカ歴史・政治 J-72

14 GREAT APES 森にすむ人々 前川貴行 小学館 2015 芸術美術 382

15 食と文化の謎 マーヴィン／＼リス 岩波書店 2001 食文化 285

16 イネが語る日本と中国 佐藤洋一郎 農化L滋直今村文 2003 食文化 286

17 紅茶の本決定版 堀江敏樹 南船北馬舎 2006 食文化 287

18 ナシレマッ！ 古川音
Malaysia 

2017 食文化マレーシア J-2
Gohan Kai 

一般新規購入図書

1近代インドの歴史 ヒ•1\0ン・チャンドぅ 山川出版社 2001 インド歴史・政治 J-70

2インド先住民アートの村へ 蔵前仁一 旅行人 2019 芸術美術 380

3民藝の日本柳宗悦と『手仕事の日本』を旅する
日 Aヽ 氏茎芸且日 皿

筑摩書房 2017 芸術美術 381,.,_ 

4アジア・中近東・アフリカの民族衣装 芳賀日向 グラフィック社 2013 芸術美術 383

5鏡の中のアジア 谷崎結衣 集英社 2018 
参考資料アジア全般
J-10 

6アジア学の宝庫、東洋文庫 東洋文庫 勉誠出版 2015 
参考資料アジア全般
J-11 

7記憶と忘却のアジア 貴志俊彦 青弓社 2015 
参考資料アジア全般
J-12 

8アジア女性交流史 山崎朋子 岩波書店 2012 
参考資料アジア全般
J-13 ， 帝国から開発援助へ—戦後アジア国際秩序と工業

秋田茂
名古屋大学

2017 
参考資料アジア全般

化ー 出版会 J-14 

10 アジアのかわいい刺繍 誠文堂新光社
誠文堂新光

2012 
参考資料アジア全般

1之＋ J-15 

11 アジア動物探検記 飯島正広 福音館書店 2014 
参考資料アジア全般
J-16 

12 アジアの環境研究入門 古田元夫 東曲今京大学出 2014 参考資料環境問題 J-8

13 民族という虚構増補版 小坂井敏晶 筑摩書房 2011 参考資料民族問題 J-4
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東京でアフリカ料理が食べられるお店

糸お店が開いているかどうか、お目当ての料理があるかどうか、必ず電話で問い合わせからお出かけください。このリスト

は2019年7月に作成しています。

店名 場所 特長 電話

クイーンシバエチ
中目黒

1990年開業のエチオピア料理の老舗。エチオピアの家庭料理の代表インジェラ 03-3794-1801 
オピアレストラン やワットが食べられる。

イエネガ 渋谷
多国籍料理の店だが、東・西・北アフリカ料理のメニューがある。セネガルの代表 090-8507-8728 
料理チェプ・ジェンなどが食べられる。

タジンや 千代田
モロッコ人シェフが調理するタジン料理店。レシヒも現地のままで44種類ものスパ 03-6272-3779 
イスを組み合わせて作るモロッコ料理専門店。

アフリカ大陸バー＆ アフリカ人も通うセネガルの味。味付けも盛り付けもすべて現地流、セネガルで幼 0422-49-7302 吉祥寺
レストラン 少む過こした日本人女性が切り盛りをしている。

ハンニバル 新大久保
オープンして20年、美味しいチュニジア料理が食べられるお店。名物の「プリッ 03-6304-0930 
ク」や「クスクス」もここで食べられる。

ェコロロニョン 赤坂
日本で唯一のトーゴ料理のお店。トーゴ大使館の御用達にもなっている。代表的 03-6277 -6979 
な料理フフやヒ°ーナッツシチューは日本人の口にも合う。

マシューコウズバッ 日本で唯一のケニアカンバ料理が食べられるお店。カンバ出身のオーナーシェフ 03-6431-8324 五反田
ファローカフェ が作るカランガ、サモサなど家庭料理が素朴で美味しい。

アフリカを匿＜

マケパの世界に患いっきり浸る幸せ

「ミリアム・マケバ／1955-19621 ミリアム・マケバ

アフリカを代表する偉大な歌

手ミリアム・マケパの初期録音集

(CD3枚組・全67曲収録）がリリー

スされた。マケバは1932年、ヨハ

ネスプルグ生まれ。父親が音楽

好きだったこともあり、幼い頃か

ら教会やアマチュアのコーラス・グ

ルーブで歌っていたが、 1953年

に当時人気があったマンハッタン・

問い合わせ：メタカンバニー

ブラザーズにスカウトされプロ・デ く過程が見えてくる作りで、ここが

ビューする。 CDlには、まずマン 本作のハイライト。このあと彼女は

ハッタンBros在籍時のヒット曲が 1959年にアフリカを離れ、ニュー

3曲、次いでマケバを中心にした3 ヨークを拠点とするのだが、CD2

人組コーラス・グループ、スカイラー の後半からCD3ではそうした新し

クスの作品が21曲収録されてい い環境とサウンド・ブロダクション

る。このスカイラークスが、後半に の中で、アフリカ人歌手としてどん

なるにつれて充実した歌とサウンド な作品を歌えばいいのか模索する

を展開、アパルトヘイト下にあって、 姿が見えてくる。彼女の代表曲「パ

これだけ逗しくもクォリティの高い タ・バタ」が世界的にヒットするのは

音楽を生み出していた事実に驚く。 1967年。そして長い年月にわたっ

CD2は、マケバが南アのショーピ て国外追放処分になっていた彼

ジネス界や映画出演を通してアフ 女が、再び南アの地を踏んだのは

リカを代表する歌手に成長してい 1990年のことだった。［森田純一］

□フリカを口る { lN t,¥IA AFRI(、9.I.PRESLNTS 

「デザート・フラワーJ

COo....t「ふ露
"TCoducton• G 

2009年／ドイツ、オーストリア、フランス／127分／カラー

監書・脚本：シェリー・ホーマン 裂作：ピーター・ヘルマン

原作・監修：ワリス・ディリー

出漬：リヤ・ケベデ、サリー・ホーキンス、ティモシー・スポール他

配給．エスパース・サロウ＋ショウゲート

＂‘ノマリアの遊牧民が世界のトップモデルに！’＇とセンセーショナ

ルに登場し世界中でベストセラーとなったワリス ・デイリーの自伝

『砂漠の女デイリー』が、 10年の時を経てついに映画化された。

13歳の時、望まぬ結婚を父から強要されて逃げ出した遊牧民の娘

ワリスが、ロンドンに渡りファーストフードの店員をしながら生き

るうちに、一流カメ ラマ ンに見いだされてまたたく間にトップモデ

ルになる。しかし、後半には華やかな活躍の影で、幼いころに受け

た割礼の傷に苦しむ姿が描かれ、単純な成功物語ではない。プロ

デューサーとワ リスの間で意見が一致したわけでは無く、ただのシ

ンデレラ・ストーリーに終わらせないというワリスの強い意志が伺

える。 ［吉田未穂 M旧0YOSHIDA／シネマアフリカ］

出典： 「DODOworld news」株式会社道祖神発行
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アフリカを読む：アジア・アフリカ図書館所蔵図書から

書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

アフリカを食い荒らす中国 セルジュ・ミッシェル 河出書房新社 2009 アフリカ社会・経済 J-2

アフリカと熱帯圏の農耕文化 農薪文化研究振興会 大明堂 1995 アフリカ社会・経済 J-3

アフリカの開発と教育 沢村信英 明石書店 2003 アフリカ民族・文化 J-106

アフリカを食ぺる／アフリカで寝る 松本仁一 朝日新聞出版 2008 アフリカ民族・文化 J-107

アフリカ女性の民族誌：伝統と近代化のはざまで 和田正平 明石書店 1996 アフリカ民族・文化 J-109

アフリカの創世神話 阿部年晴 紀伊國屋書店 1981 アフリカ民族・文化 J-110

アフリカ喜・気・樹：太陽がくれた詩と写真 板垣真理子 理諭社 1998 アフリカ民族・文化 J-111

埋もれた古代都市；アフリカ古王国の秘密 森本哲郎 NHK文化シリーズ 1979 アフリカ歴史・政治 J-70

アフリカ国家を再考する 川端正久 晃洋書房 2006 アフリカ歴史・政治 J-71

アフリカに吹く中国の嵐、アジアの旋風 吉田栄一
アジア経済

2007 アフリカ社会・経済 J-4
1窃安即

喰い尽されるアフリカ トム・バージェス 集英社 2016 アフリカ社会・経済 J-5

アフリカの女性とリプロダクション：国際社会の開発
落合雄彦 晃洋書房 2016 アフリカ社会・経済 J-6

言説をたおやかに超えて

アフリカの人間開発：実践と文化人類学 松固万亀雄 明石書店 2008 アフリカ社会・経済 J-7

アジアで出会ったアフリカ人 栗田和明 昭和堂 2011 アフリカ民族・文化 J-112

アフリカ映画紀行 白石賢二 柘植書房新社 2000 アフリカ民族・文化 J-113

アフリカから学ぶ 峯陽一 有斐閣 2010 アフリカ民族・文化 J-114

アフリカ神話との対話 阿部年暗 三恵社 2018 アフリカ民族・文化 J-115

アフリカ学事典 日本アフリカ学会 昭和堂 2014 アフリカ民族・文化 J-116

パーニュの文化誌ー現代西アフリカ女性のファッ
遠藤聡子 昭和堂 2013 アフリカ民族・文化 J-117

ションが語る独自性

アフリカンドレス第2版 カリカ理解プロジェクト編 明石書店 2005 アフリカ民族・文化 J-118-1

アフリカンキッチン アフリカ理解プロジェクト編 明石書店 2005 アフリカ民族・文化 J-118-2

アフリカンアート＆クラフト カリカ理解プロジェクト編 明石書店 2007 アフリカ民族・文化 J-118-4

中東・北アフリカの音を聴く 民族音楽学者の
水野信男 スタイルノート 2008 芸術音楽 J-37

フィールドノート

アフリカ音楽の正体 塚田健一 音楽之友社 2016 芸術音楽 J-38

アフリカンポップス！—文化人類学から見る魅惑
鈴木裕之 明石言店 2015 芸術音楽 J-39

の音楽世界

アフリカ料理の本 白烏くるみ編 アフリカ理解プロジェクト 2014 食文化アフリカ J-1

モロッコの食卓
エット／＼ミ・ムライ・アメド

パルコ 2010 食文化アフリカ J-2
寺田なほ

ファラオのレシピー古代エジプトの料理ブック ミシェルベリデイルジョンソン ミュージアム図書 2000 食文化アフリカ J-3

ファラオの食卓—古代エジプト食物語 吉村作治 小学館 1986 食文化アフリカ J-4

各国大使館発世界の食卓
食紀行の会 家の光協会 1996 食文化アフリカ J-5

―アジア・アフリカ・中南米編

豊饒のナイル、ルクソールの食卓ーエジプトグルメ
吉村作治 中央公綸社 1996 食文化アフリカ J-6

紀行

家庭で楽しむモロッコ料理 小川歩美 河出書房新社 2010 食文化アフリカ J-7

食と農のアフリカ史：現代の基層に迫る 石川博樹ほか編 昭和堂 2016 食文化アフリカ J-8
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